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Terapia Dia

* Terapia de tercera generacion
* Proveniente de |la Terapia conductual de Beck

* Da respuesta a:
* |nexistencia de un tratamiento de Px cronicamente suicidas.
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* Doble de efectividad en el mantenimiento del tratamiento (Linehan, 2006)

* Reduccidn a visitas hospitalarias por autolesiones (rathusy miler, 2002)

* Pocas EStrategiaS para la conducta suicida no cuentan con sustento
empllriCO (Gautreau, 2018; Mehlum, Tormoen y Stanley, 2014)



Problemas persistentes:

1. Rechazo del px a la pronta orientacion a
cambiar la conducta.

2. Salir del sufrimiento extremo, indispensable
cambiar.

3. Baja tolerancia a la frustracion.
4. Burnout del profesional.
5. No se explicaba el padecimiento.

La Solucion



DBT para
adolescentes

* Se enfoca en crear “habilidades
de camino de medio”

*»Estrategias para la comunicacion
con figuras de autoridad
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Teoria Biosocial

 Disregulacion emocional.

» Transaccién entre vulnerabilidad Disfuncion biologica del sistema de
bioldgica y ambiente invalidante regulacion emocional

 Ambiente invalidante.
* Invalidacion experiencia privada
* Ignorar conductas normativas
e Simplificacion del problema

Ambiente invalidante

Disregulacion emocional

CAPACITACION DE nTENCIIsN
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 “DBT intentara entonces ensenar a los
pacientes a aprender a mantenerse en
contacto con sus emociones, al mismo
tiempo que les ensena formas de
regular sus emociones y resolver los
problemas que no tengan consecuencias
negativas para sus vidas a largo plazo”




QO
4 Elementos
clave en DBT

e Terapia Individual

* Entrenamiento en habilidades
e Coaching telefonico

* Equipo de consultoria

Comprensivo/Informado

(Prada, Perroud, Rufenacht, y Nicastr, 2018).




Trabaja principalmente

Estrategias
de validacion

Seis niveles de validacidn

(Escuchar y observar;
Reflejar;
Expresar |o no verbalizado;

Historia de aprendizaje;
Circunstancias actuales; ser
genuino)

Estrategias
de cambio

Entrenamiento en
habilidades

Analisis conductua|

Monitoreo diario
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Recuerda llenar el formulario de
asistencia a esta capacitacion para
recibir tu constancia.

Lo encontraras en:

Q) zoom: chat

o Transmision en facebook: Comentarios



